L@ NIVERSITE « Gpvots pour. comprendie,
ITOTENNE ’
DU THOUARSAIS comprendhe pour agiy >

SETLCL LV F: TR Pl au CAP’ (Capucins)

A I’Espace des Capucins, 4 bd des Capucins, THOUARS,
I"Université Citoyenne organise une journée :

A Table! L'alimentation en action :
apprendre, golter, partager

Le matin au CAP’, des ateliers:

1- « cuisiner, c'est faire de la chimie ! Des expériences
surprenantes » avec la Béta-Pi.
2 - balade-cueillette de plantes sauvages comestibles
avec Sylvain DANGER.
3 - cuisine participative et préparation d'un buffet
partageé entre les participants des ateliers.
Réservé aux adhérents de ['Université Citoyenne, des Attablé e s et

du Centre Socioculturel. Sur inscription a I'un des trois ateliers
aupres de l'association concernée. Nombre de places limité. !
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u@NIVEKSITE e Govots pous, comprendhe,

ITOTENNE

DU THOUARSAIS compiendhie poni afti »

! de 9h30 a 17h30
Samedi 30 mai 2026 FITXe-\=%

L'apres-midi, pour tous, sans inscription et
au choix :

13h45 puis a 15h15
exposition "T'as I'air dans ton assiette" (EMF) ou

s Visite guidée du jardin partagé des Capucins

14h30 temps d’échanges avec Sébastien OGER
et les équipes du Centre Socioculturel et la
participationdes Attablée s

concrete des normes sociales sur nos comportements.
Une vision scientifique qui éclaire nos choix individuels
o , d'alimentation pour mieux comprendre ce
universite.citoyenne79@gmail.com . o .
https://universite-citoyenne-thouars fr  gu! les faconne, parfois a notre insu...



